ko

ELEONORA COMBA

PROFILO PROFESSIONALE

Operatore socio-sanitario responsabile e scrupoloso, con ottime
capacita di comunicazione e attitudine al lavoro di squadra, Buona
padronanza delle tecniche assistenziali e sanitarie e ottima capacita di
gestione globale del paziente e dj cura e attenzione alla persona
assistita, acquisita in ambito formativo e lavorativo, Disponibile a

coprire diversi turni occupandosi con competenza di una vasta gamma di

pazienti con diverse esigenze,

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Operatore socio sanitario, 09/2020 A ad oggi
kos anni azzurri - scarnafigi, CN

* Trasporto di pazienti allettati in barella o carrozzella,

* Erogazione di prestazioni igienico-sanitarie e rilevazione dei bisogni
psicofisici dei pazienti non autosufficienti.

Supporto all'instaurazione di un clima di collaborazione con il
personale medico sanitario, comunicando in modo partecipativo e
favorendo l'apertura e il dialogo.

* Prevenzione delle sindromi da prolungato allettamento e
immobilizzazione adottando gli accorgimenti necessari a evitare la
comparsa di lesioni o ferite da decubito.

Cura dell'igiene quotidiana dei pazienti, assistenza nell'espletamento
delle funzioni fisiologiche e supporto al cambio di biancheria e

durante la vestizione.

di Parkinson, demenza, diabete, cancro, morbo di Alzheimer e di Paget.

« Supporto ai pazienti nelle fasi di recupero e di guarigione, anche in
seguito a interventi chirurgici.
Assistenza dei pazienti nella pulizia, nella vestizione, nell'igiene

quotidiana, nella cura del corpo e nell'alimentazione.
« Cooperazione con un team di infermieri qualificati per garantire il
benessere generale dei pazienti.
Pulizia e detersione di superfici e ambienti di lavoro con tecniche e

procedure per la sanificazione e sanitizzazione adatte a garantire il
mantenimento di elevati standard di igiene.
Monitoraggio e trasmissione al personale sanitario delle informazioni

-

sul paziente per supportare la pianificazione del trattamento e la

corretta somministrazione delle cure.
» Collaborazione con il team sanitario nella gestione del paziente,

Assistenza competente a pazienti con diverse patologie, tra cui morbo

CONTATTI
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CAPACITA E
COMPETENZE

Professionalita nel trattare i

pazienti

Predisposizione collaborativa e
al lavoro di squadra

+ Spirito d'iniziativa e capacita di
adattamento

Protocolli di sicurezza e igiene

Capacita di concentrazione e
resistenza allo stress

= Competenze nell'effettuazione di
medicazioni semplici

Empatia e rispetto della privacy
Procedure manuali per la

movimentazione di pazienti non
autosufficienti

Attitudine a lavorare in team
Nozioni igienico-preventive di
base

Conformita ai regolamenti

Tutela della privacy e della
riservatezza

* Propensione al dialogo

+ Comunicazione empatica

* Lavoro di squadra




* eseguendo regolarmente test e valutandone le funzioni vitali.

+ Supporto ai pazienti nella gestione efficace dell'igiene personale,

+ Assistenza ai pazienti nello svolgimento di attivita di vario tipo, dalla
vestizione alla mobilizzazione.

+ Raccolta delle informazioni relative alla dieta dei pazienti e assistenza
durante i pasti per garantire la corretta assunzione del cibo.

Operaia addetta alle pulizie-operaia generica, 03/2017 A ad oggi
kos anni azzurri - scarnafigi, CN

+ Utilizzo dei dispositivi di protezione in funzione delle attivita.

+ Pianificazione del lavoro a garanzia del rispetto di tempi e modalita
previste.

+ Svuotamento dei cestini dei rifiuti situati nei locali.

+ Gestione della raccolta differenziata.

+ Impiego di macchinari professionali manuali e automatici per la
pulizia.

Pulizia dei servizi igienici e rifornimento dei materiali di consumo.
Pulizia accurata di vetrate, porte e finestre.

Igienizzazione di bagni e sanitari, utilizzando prodotti antibatterici
dedicati.

Manutenzione dell'attrezzatura necessaria alle pulizie, con eventuale
ricarica dei prodotti di consumo.

+ Igienizzazione delle superfici con pulizia a carrello, rimuovendo lo

sporco e riponendo gli oggetti al proprio posto e in modo ordinato.

Rispetto della privacy degli utenti delle strutture, siano questi

alberghi, uffici o altri tipi di luoghi aperti al pubblico.

« Raccolta di oggetti personali smarriti consegnandoli a reception e
supervisori per la restituzione.

» Corrwtto impiego dei DPI durante l'uso di macchinari e se in presenza
di prodotti corrosivi o con effluvi nocivi per la salute.

Badante domestica, 01/2018 A 07/2019
privato - cuneo, CN

+ Vigilanza nella somministrazione dei farmaci secondo le indicazioni
del medico.

+ Gestione della routine quotidiana dell'assistito.

+ Stimolo dell'assistito ad attivita ricreative.

+ Accompagnamento costante in tutte le attivita domestiche ed extra
domestiche.

. Gestione del rapporto con i familiari.

+ Pulizia e cura degli ambienti domestici.

« Preparazione dei pasti secondo le indicazioni dei familiari.

+ Attivita di lavanderia.

« Assistenza ai pazienti nel portare a termine compiti quali |/ nel e

, riducendo efficacemente il carico di lavoro quotidiano per

i familiari.




Assistenza alla mobilita del paziente per permetterne (a

deambulazione in sicurezza in aree caratterizzate da diverse elevazioni
e ostacoli.

+ Sostegno ai pazienti nel mantenimento di una salute ottimale, grazie
alla supervisione della somministrazione dei farmaci e degli
appuntamenti dal medico.

* Pulizia accurata e rifornimento delle aree domestiche, svolgendo
mansioni quali bucato, commissioni e spesa settimanale.

* Assistenza ai pazienti nella gestione delle faccende e delle

commissioni quotidiane, quali trasporto agli appuntamenti, pulizia
degli spazi personali e acquisto di forniture.

Commessa, 02/2008 A 06/2017
az agricola Anna Borga - saluzzo, CN

* Gestione del magazzino e della movimentazione delle merci.
» Accoglienza al cliente all'interno del negozio proponendo prodotti e
offerte in corso.

* Ricezione dei pagamenti sia in contante che tramite POS e sistemi di
pagamento digitale.

+ Mantenimento dell'ordine di scaffali ed esposizione e della pulizia
generale nei corridoi e nelle zone al pubblico.

+ Assistenza al cliente durante le fasi di acquisto dei prodotti garantendo
un'ottima shopping experience.

+ Gestione degli ordini di materiale esaurito su richiesta del cliente.

« Apertura, chiusura del punto vendita e attivazione del sistema
d'allarme.

- Pulizia generale e sanificazione del punto vendita seguendo le linee
guida aziendali.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

operatore socio sanitario, 09/2020
NEAFORM srls - regione campania

licenza media, 06/1992
scuola media einaudi - saluzzo




